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M  A  R  Z  O   

1 

mar

zo 

Abdalongo (ob), Abundancio (mr), 

Albino (ob), León (ob mr), Rosendo 
(ob), Siviardo (ab), Antonina (mr), 

Eudocia (mr),  

2 

mar

zo 

Absalón (mr), Basileo (mr), Heraclio 
(mr), Lucio (mr), Inés de Praga (vg), 

Jenara (mr), Secundila (mr). 

3 

mar

zo 

Apiano (mje), Asterio (senador mr), 

Basilisco (mr), Celedonio (sold mr), 
Emeterio (sold mr), Medir, Ticiano 
(ob), Marino (sold mr),  Ágape (vg 

mr), Marcia (vg mr), Cunegunda (emp 
vg). 

4 

mar

zo 

Agatodoro (ob), Arcadio (ob mr), 
Arquelao (mr), Capitón (ob), 
Casimiro (princ), Elpidio (ob), Efrén 

(ob), Lucio (p mr). 

5 

mar

zo 

Nuestra Señora de África. Teófilo 

(ob), Gerásimo (anac), Adrián (mr), 
Focas (mr), Olivia (vg mr). 

6 

mar

zo 

Oleguer-Olegario (ob de Barcelona), 

Víctor (mr), Victorino (mr), Virgilio 
(mje), Coleta (vg). 

7 

mar

zo 

Perpetua (mr), Felicidad (mr), 
Gaudioso (ob), Eubulo (mr), Sátiro 
(mr). 

8 

mar

zo 

Ariano (mr), Filemón (mr), Juan de 
Dios (relg), Julián (arz), Quintilio (ob 

mr), Veremudo-Bermudo (ab), Aurelia 
de Niza, Herencia (mr) 

9 

mar

zo 

Cándido (mr), Dagoberto (rey), 

Gregorio (ob), Pacià-Paciano (ob de 
Barcelona), Alvera (vg mr), Catalania 

(vg), Francisca Romana. 

10 

mar

zo 

Melitón (mr), Codrato (mr), Dionisio 

(mr), Gayo (mr), Macario (ob), 
Simplicio (p), Atalas (ab). Beata: 
María Eugenia Milleret (relg) 

11 

mar

zo 

Cándido Piperión (mr), Eulogio (pbro 
mr), Eutimio (ob), Sofronio (ob), 

Aurea de Villavelayo (vg). 

12 

mar

zo 

Teófanes (mje), Inocencio I (p), 
Egduno (pbro), Maximiliano de Tebesa 

(mr), Herlinda (ab), Fina (vg). 

13 

mar

zo 

Ansovino (ob), Macedonio (mr), 

Nicéforo (ob), Ramiro (mje), Rodrigo 
(pbro mr), Salomón (mr), Sancha 
(relg), Eufrasia (vg), Patricia (mr), 

Modesta (mr), Ninfodora (mr)  

14 

mar

Afrodisio (mr), Eutiquio (mr), Matilde 

(reina), Florentina (vg) 

zo 

15 

mar

zo 

Aristóbulo (mr), César (mr), Clemente 
Maria Hofbauer (pbro), Longinos (sol 

mr), Probo (ob), Raimundo de Fitero 
(ab), Sisebuto (ab), Madrona (vg mr), 
Leocricia (mr), Luisa de Marillac 

(mja). 

16 

mar

zo 

Hilario (ob), Taciano (diac mr), 

Heriberto (ab), Abraham (erm), 
Agapito (ob), Eusebia (ab) 

17 

mar

zo 

Patricio (ob), José de Arimatea, 
Agrícola (ob), Gertrudis de Brabante 
(vg), Wilburga (vg). 

18 

mar

zo 

Salvador d' Horta (relg), Anselmo 
(ob), Alejandro (ob mr), Cándido 

(mr), Cirilo de Jerusalén (ob), 
Eduardo (mr), Eucarpio (mr), Trófimo 
(mr). 

19 

mar

zo 

José, Apolonio (ob), Landoaldo 
(pbro), Amancio (diac), Quinto (mr)                      

Día del Padre  

20 

mar

zo 

Amonio, Anatolio (mr), Ambrosio de 
Siena (relg), Arquipo, Alejandra (mr), 

Ciríaca (mr), Eufemia (mr), Eufrasia 
(mr), Fotina (mr), Teodosia (mr), 

María Josefa del Corazón de Jesús 
(relg). 

21 

mar

zo 

Birilo (ob), Domnino (mr), Filemón 

(mr), Lupicino (ab), Serapión (ob), 
Fabiola "COMIENZA LA 

PRIMAVERA" 

22 

mar

zo 

Deogracias (ob), Bienvenido (ob), 
Octaviano (mr), Calínica (mr), Lea 

23 

mar

zo 

Aquila (mr), Domicio (mr), Fèlix (mr), 
Frumencio (mr), Josep Oriol (pbro), 

Toribio de Mogrovejo (mr), 
Victoriano (mr), Pelagia (mr), Sibilina 
(vg relg). Beatos: Agnelo de Pisa 

(relg), Pedro Higgins (relg), Anunciata 
Asteria (relg), Rebeca Ar Rayès (relg). 

24 

mar

zo 

Agapio (mr), Agapito (ob), Aldemar 
(ab), Latino (ob), Dionisio (mr), 

Rómulo (mr), Simeón (niño mr), 
Timolao (mr), Berta (ab), Catalina de 
Suecia (vg mr), Hildeliva (ab). 

25 

mar

zo 

La Anunciación de la Virgen. 
Baroncio (mr), Esmenaldo (ab), 

Pelagio (ob), Quirino (mr), Humberto 
(ab), Dula (mr), Dimas. 

26 

mar

zo 

Braulio (ob de Zaragoza), Cástulo 
(mr), Teodosio (mr), Máxima (mr) 
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27 

mar

zo 

Alejandro (sold mr), Amfiloquio (mr), 
Fileto (mr), Juan ermitaño, Ruperto 
(ob), Lidia (mr) 

28 

mar

zo 

Gontrán (rey), Malco (mr), Castor 
(mr), Doroteo (mr), Rogato (mr), 

Gundelina (ab). 

29 

mar

zo 

Cirilo (diac mr), Eustasio (ab), 
Segundo (mr), Saturo, Jonás (mr), 

Derfuta (mr) 

30 

mar

zo 

Juan Clímaco (ab), Quirino (mr), 

Clinio (cf), Régulo (ob), Pastor (ob), 
Julio Álvarez Mendoza (pbro mr 

31 

mar

zo 

Amós (prof), Benjamín (diac mr), 
Balbina (vg), Amadeo (duque) 

 

Marzo de 2024 
Salterio 
Tiempo Do. Lu. Ma. Mie. Jue. Vie. Sa 

II(Cont.) 
Cuaresma      1 2 

III 
Cuaresma 

3 4 5 6 7 8 9 

IV 
Cuaresma 

10 11 12 13 14 15 16 

V 
Cuaresma 

17 18 
SJosé 

19 20 21 22 23 

Semana 

Santa 

DRa 

24 25 26 27 
JSto 

28 
VSto 
29 

SGlo 
30 

Domingo 
Resurrección 
8ª de Pascua 

PRes 

31       

 
El Domingo de Ramos inicia la Semana 

Santa. Para el 2024: el 24 de Marzo. El 29 
de Marzo es el Viernes Santo.  

El sacratísimo triduo del Crucificado, del 
Sepultado y del Resucitado, o Triduo 
Pascual se celebra desde la misa 

vespertina de la Cena del Señor, el Jueves 
santo día 28 para el 2024, hasta las 

vísperas del Domingo de Resurrección, día 
30 del 2024. La Iglesia celebra “en íntima 
comunión con Cristo”, su Esposo, los 

grandes misterios de la Redención humana. 
El Sábado santo, el 30 de Marzo por la 

noche para el 2024, es la solemne Vigilia 
Pascual. Acude. Es la celebración más 
importante del año.  ¡¡¡Cristo resucita!!! 

Con el Domingo de Resurrección, el 31 
de Marzo para el 2024, comienza la Pascua 

de Resurrección, con la 8ª de Pascua, 8 días 
que se rezan de forma particular (ir a 
documento propio), después ir al Salterio 

que se indica tras la 8ª. La Pascua dura 50 

días. También la Pascua tiene su parte 
específica para este tiempo (antífona del 

invitatorio, himno, y a partir de la lectura 
breve). Utilizar el documento 
complementario. 

 

Fechas destacadas: 
Solemnidades: 
19 de marzo: San José. 

25 de marzo: La Anunciación del 
Señor trasladada al lunes 8 de Abril 

para el 2024. 
 

Memorias según el calendario romano (*): 
El 4: san Casimiro. 

El 7, santas Perpetua y Felicidad, 

mártires. Memoria obligatoria. 
El 8: san Juan de Dios, religioso. 

El 9: santa Francisca Romana, religiosa. 
El 17: san Patricio, obispo. 

El 18: san Cirilo de Jerusalén, obispo y 
doctor de la Iglesia. 

El 23: santo Toribio de Mogrovejo, 

obispo. 

 
Intenciones de oración: 

Del santo Padre: por los nuevos 

mártires. 
Oremos para que quienes en diversas 

partes del mundo arriesgan su vida por el 

Evangelio contagien a la Iglesia su valentía 
y su impulso misionero. 

 
Conferencia Episcopal Española: 
Por las vocaciones al sacerdocio 

ministerial, para que los jóvenes puedan 
escuchar la llamada de Dios y encuentren 

testigos y guías para este camino. 

 
 

(*)Conmemoraciones optativas en Cuaresma: 
En la misa: 

“Durante las ferias de Cuaresma se dice la 
misa del día litúrgico propio. 

Toda memoria que pueda estar señalada 
para ese día debe tomarse como libre, y solo se 
hace conmemoración: se toma la oración 
colecta, el resto de las oraciones deben tomarse 
del día litúrgico propio El prefacio se toma del 
tiempo”. 

En el oficio divino: 

“9. Las memorias de los santos que 
accidentalmente cayeran en Cuaresma han de 
considerarse como memorias libres. Si alguien 
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quisiera hacer conmemoración de ellas se 
realizan de la siguiente manera (cf. OGLH, 239): 

- En el Oficio de lectura se reza todo del 
Tiempo, y después de la segunda lectura y su 
responsorio se añade la lectura hagiográfica 
propia del santo con su responsorio y se 
concluye con la oración del santo. 

- En Laudes y Vísperas se reza todo del 
tiempo, y después de la oración conclusiva (que 
se dice sin la conclusión acostumbrada «Por 
nuestro Señor Jesucristo…»), se añade la 
antífona propia del santo (o del Común) y la 
oración del santo con la conclusión. 

 
10. No se dice Aleluya en ninguna 

celebración. En las solemnidades y las fiestas se 
dice Te Deum, pero no en los domingos. 

 
11. Los salmos de la Hora intermedia con 

una antífona sola”. 
 
Los textos recogidos entre comillas proceden de 

los CLP distribuidos por la CEE libremente por 
internet.  

Los subrayados y letras en negrita son para 
ayudar en su lectura. 
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MARZO 

 
1 de marzo 

Santo ángel custodio del Reino 

La Iglesia reza constantemente: "Tú, 
príncipe de la celestial milicia, relega al 
infierno con divino imperio a Satanás y a los 

demás espíritus malignos que, en su intento 
de perder a las almas, recorren la tierra". 

Sí, que "no es nuestra lucha contra la carne 
y la sangre, sino contra los principados, 
contra las potestades, contra los 

dominadores de este mundo tenebroso, 
contra los espíritus malos de los aires". 

El ángel de Portugal en 1916 se apareció 
varias veces a los niños de Fátima. Por 
conducto de ellos pidió a la humanidad 

oración, penitencia, reparación eucarística, 
recurso confiadísimo al Inmaculado Corazón 

de María. 
España celebra también a su santo ángel 

custodio del Reino. Suele aparecer 

representado de la siguiente forma: 
En lo alto del firmamento, un corazón 

envuelto en llamas, rodeado de esta 
inscripción: "¡Reinaré en España!" Debajo, 
la Purísima, con Santiago y Santa Teresa a 

sus lados. En el centro inferior, el Santo 
Ángel, lleno de majestad, una espada en la 

diestra y el mapa de España delicadamente 
protegido con la mano izquierda. En el 

fondo, revolviéndose y pretendiendo 
erguirse, dos monstruos infernales. 
Finalmente, aquel texto del salmo 33: 

"Enviará el Señor su ángel alrededor de los 
que le temen y los librará". Y esta 

invocación: "Virgen Inmaculada, Santiago 
Apóstol, Santa Teresa de Jesús y Santo 
Ángel, patronos de España, conservadnos la 

fe y defendednos de los enemigos de 
nuestra patria". 

 
4 de marzo 

San Casimiro 

Memoria libre 
    Hijo del rey de Polonia, nació el año 

1458. Cultivó de manera eminente las 
virtudes cristianas, sobre todo la castidad y 
la caridad con los pobres. Gran defensor de 

la fe, tuvo particular devoción a la 
Eucaristía y a la Virgen María. 

    Víctima de la tuberculosis, murió el año 
1484 en Grodno (antigua Polonia). Está 

enterrado en Vilma (Lituania). 
 

7 de marzo 
Santas Perpetua y Felicidad 

Mártires 
Memoria obligatoria 

    Perpetua era sólo catecúmena cuando 

fue arrestada durante la persecución de 
Septimio Severo (s. III). Tenía 22 años y 
era madre de un recién nacido. Felicidad 

estaba embarazada y, en la cárcel, dio a luz 
a una hija. Pero ambas permanecieron 

firmes en la fe y no vacilaron cuando, el 7 
de marzo de 203, penetraron en el 

anfiteatro de Cartago. 
    El relato de su martirio dice: "Marchaban 
de la cárcel al anfiteatro como si fueran al 

cielo, con el rostro resplandeciente de 
alegría." 

 
8 de marzo 

San Juan de Dios 

Religioso 
Memoria libre 

    Juan de Dios (1495-1550) nació en 
Portugal. Después de una juventud 
aventurera, se estableció en Granada 

(España). Impactado por la miseria de los 
hospitales, acogió en su casa a los 

enfermos y los cuidó, mendigando para 
asegurar sus alimentos. De su admirable 
dedicación al servicio de los enfermos nació 

la Orden de los Hermanos Hospitalarios que 
todavía en nuestros días desempeña su 

acción. 
 

9 de marzo 

Santa Francisca Romana 
Religiosa 

Memoria libre 
    Romana de nacimiento, Francisca 
Ponziani (1384-1440), fue primero una 

esposa modelo y una madre atenta a la 
formación de sus tres hijos. Después de la 

muerte de su esposo y a pesar de la dura 
época que le tocó vivir, repartió sus bienes 
entre los pobres, atendió a los enfermos y 

desempeñó una admirable actividad a favor 
de los necesitados, destacándose 

especialmente por su humildad y paciencia. 
En el año 1425 fundó la Congregación de 

las Oblatas benedictinas. 
 
O bien: 

 
Santo Domingo Savio 
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Santo, blanco 
 

Domingo, que significa: "el que está 
consagrado al Señor", nació en Riva del 
Piamonte, Italia, en 1842. Era hijo de un 

campesino y desde niño manifestó deseos 
de ser sacerdote. San Juan Bosco, en el 

primer encuentro que tuvieron los dos, se 
sintió muy impresionado por la evidente 
santidad de Domingo, quien ingresó en 

octubre de 1854 en el Oratorio de San 
Francisco de Sales de Turín, a los doce años 

de edad. 
Organizó un  grupo que se llamaba la 

Compañía de María Inmaculada. Sin contar 
los ejercicios de piedad, el grupo ayudó a 
Don Bosco en trabajos tan necesarios como 

la limpieza de los pisos y el cuidado de los 
niños difíciles.  

La delicada salud de Domingo empezó a 
debilitarse y en 1857, fue enviado a 
Mondonio para cambiar de aire. Los 

médicos diagnosticaron que padecía de una 
inflamación en los pulmones. Al anochecer 

del 9 de marzo falleció. 
Don Bosco escribió el relato de su vida en el 
que refiere las experiencias espirituales de 

Domingo, tales como el conocimiento 
sobrenatural del estado espiritual del 

prójimo, de sus necesidades y del futuro. 
 

15 de marzo 
Santa Luisa de Marillac 

Religiosa 

 
En París, en Francia, santa Luisa de 

Marillac, viuda, que formó el Instituto de 
Hermanas de la Caridad para ayuda de los 
necesitados, completando así la obra 

delineada por san Vicente de Paúl. 
 

17 de marzo 
San Patricio 

Obispo 
Memoria libre 

    Patricio nació en Gran Bretaña hacia el 

año 385. Muy joven fue llevado cautivo a 
Irlanda y obligado a cuidar ovejas. 
Recobrada su libertad, se hizo monje y fue 

consagrado obispo en Irlanda. 
    Hombre de oración y de una austeridad 

asombrosa, tenía también un gran sentido 
práctico que le permitió adaptar su 
apostolado a las condiciones políticas y 

sociales de los celtas. 
    Murió el año 461, cerca de Down, 

llamado en su honor Downpatrick. Es el 
patrono de Irlanda. 

 
18 de marzo 

San Cirilo de Jerusalén 

Obispo y doctor de la Iglesia 
Memoria libre 

    Nació de padres cristianos en el año 315. 
Fue nombrado obispo de Jerusalén el año 
348. A causa de su actitud en la 

controversia arriana, herejía que negaba la 
divinidad de Cristo, más de una vez fue 

condenado al exilio. 
    De su actividad pastoral dan testimonio 

sus numerosos sermones en los que 
explicaba a los fieles la recta doctrina. Es 
autor de las célebres "Catequesis 

bautismales" que muestran como se 
preparaban los adultos durante la Cuaresma 

para celebrar la iniciación cristiana en la 
noche de Pascua. 
 

19 de marzo 
San José 

Esposo de la Virgen María 
Solemnidad 

    San José, esposo de María, tuvo la 

misión de "cuidar a Jesús haciendo las 
veces de padre" (Prefacio). Pero el Señor 

quiso que el jefe de la Santa Familia de 
Nazaret continuara cumpliendo esa misma 
tarea en la Iglesia, que es el cuerpo de 

Cristo. Si María es la Madre de la Iglesia, 
San José es su Protector. 

    Se lo considera como abogado de la 
buena muerte, modelo del mundo del 
trabajo, maestro de vida interior y patrono 

de la Iglesia Universal. 
    La celebración de su fiesta, el 19 de 

marzo, aparece hacia el siglo IX, pero en 
Oriente se celebraba ya desde el siglo V, en 
diversas fechas. 

Nota: Si el 19 cae en domingo, la 
solemnidad de san José se traslada al 

lunes 20, por lo que no se rezan las 

1
as

. Vísperas. 

 
20 de marzo 

Santa María Josefa del Corazón de 

Jesús Sancho de Guerra, virgen 
Fundó la Congregación de las Hermanas 

Siervas de Jesús y las formó especialmente 
para el cuidado de los enfermos y de los 
pobres. 

 
O bien: 
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Santa Eufemia 
Mártir, rojo 

El gobernador de Calcedonia, Prisco había 

decretado que todos los habitantes de la 
ciudad participaran en los sacrificios a la 
deidad pagana Ares. Eufemia fue 

descubierta con otros cristianos que se 
escondían en una casa, rindiendo culto al 

Dios cristiano, desafiando las órdenes del 
gobernador. Debido a su negativa a 
sacrificar, fueron torturados durante varios 

días, y luego entregados al emperador para 
nuevas torturas. Todo ello para que los 

cristianos sacrificaran a Ares. Eufemia, la 
más joven de ellos, fue separada de sus 
compañeros y sometida a tormentos 

particularmente duros, incluida la rueda, 
con la esperanza de quebrantar su espíritu. 

Se cree que murió por las heridas de un oso 
salvaje en la arena bajo el emperador 
Diocleciano (284-305). Posteriormente se 

construyó una magnífica catedral en 
Calcedonia sobre su tumba. 

 El Concilio de Calcedonia fue el cuarto 
Concilio Ecuménico de la Iglesia cristiana, y 

tuvo lugar en la ciudad de Calcedonia, en el 
año 451. En él se repudió la doctrina 
monofisista de Eutiques y se estableció el 

Credo calcedoniano, que describe la "plena 
humanidad y la plena divinidad” de 

Jesucristo, la Segunda Persona de la 
Santísima Trinidad. 
Tras arduas discusiones, el Patriarca de 

Constantinopla Anatolio sugirió al consejo 
que la decisión se dejara al Espíritu Santo, 

a través de Santa Eufemia. 
Ambas partes escribieron una confesión de 
su fe y la pusieron en la tumba de la Santa 

Eufemia, poniendo el sello imperial sobre 
ella y estableciendo una guardia para 

vigilarlo durante tres días. Durante estos 
días las dos partes ayunaron y rezaron. 
Después de tres días, la tumba se abrió y el 

rollo con la confesión ortodoxa estaba en la 
mano derecha de Santa Eufemia, mientras 

que el rollo de los monofisistas yacía a sus 
pies. 
Santa Eufemia es venerada por los 

cristianos ortodoxos orientales, no sólo por 
su virginidad y martirio, sino también por su 

contribución al fortalecimiento de la fe. 
En España es patrona de Antequera. 
Fuente: 
http://es.wikipedia.org/wiki/Eufemia_de_Calcedonia#Vida 
Nota: También se celebra el 16 de setiembre por su 

martirio, o el 11 julio por el milagro. 

 
23 de marzo 

Santo Toribio de Mogrovejo 
Obispo 

Memoria libre en España 

Fiesta en América Latina el 27 de abril 
    Toribio nació en España (1538-1606) y 

nadie más que él contribuyó a implantar la 
Iglesia en América Latina. Desde su llegada 
a Lima como Arzobispo, empezó a 

peregrinar sin descanso, fundando 
seminarios, construyendo hospitales e 

iglesias y promoviendo, a través de 
numerosos sínodos y concilios, la vida 
religiosa en todo al virreinato. Viajaba 

siempre a pie, en ayuno y oración. 
    Juan Pablo II lo nombró Patrono de los 

Obispos de América Latina. 
 

25 de marzo 

La Anunciación del Señor 
Solemnidad 

(Nota: Si la Anunciación cae en Semana Santa, 

se traslada al 2º lunes tras la 8ª de Pascua. No 

se rezarían las I Vísperas). 

    Nueve meses antes de Navidad, 

celebramos el misterio inefable de la 
Encarnación del Hijo de Dios. San Lucas nos 

cuenta las circunstancias de este 
acontecimiento extraordinario en el relato 

del Anuncio del Ángel a María. 
    Toda la liturgia de este día está 
iluminada por la palabra del salmista, 

palabra que la carta a los Hebreos pone en 
los labios de Cristo cuando, entrando a este 

mundo, dice: "Aquí estoy, Señor, para 
hacer tu voluntad." 

http://es.wikipedia.org/wiki/Diocleciano
http://es.wikipedia.org/wiki/Concilio_de_Calcedonia
http://es.wikipedia.org/wiki/Concilio_Ecum%C3%A9nico
http://es.wikipedia.org/wiki/451
http://es.wikipedia.org/wiki/Monofisismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Eutiques
http://es.wikipedia.org/wiki/Jesucristo
http://es.wikipedia.org/wiki/Sant%C3%ADsima_Trinidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Patriarca_de_Constantinopla
http://es.wikipedia.org/wiki/Patriarca_de_Constantinopla
http://es.wikipedia.org/wiki/Esp%C3%ADritu_Santo
http://es.wikipedia.org/wiki/Eufemia_de_Calcedonia#Vida
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